La longévité des hommes célébres
Evolution séculaire des durées de vie
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Cet article porte sur un theme inhabituel pour NSS. Mais il aborde, a travers
celui-ci, certaines des questions de fond qui sont au caeur méme du projet
éditorial de la revue : celle de I'analyse d’'une évolution sur le trés long terme
et celle du rapport entre le biologique et le social notamment. En outre,

il illustre I'approche interdisciplinaire dont le premier auteur se réclame
volontiers en parlant d’« indiscipline » {voir a ce sujet le commentaire
d’Anne-Francgoise Schmid a la suite de I'article).

La longévité individuelle, constatée, des &tres vivants
quelle que soit fa définition qu'on ui donne, se révele
d’'une extréme diversité (de quelques heures chez
certaines bactéries jusqu'a des millénaires chez
certaines plantes), et d’'une grande variabilité entre
genres ou entre espéces, y compris entre espaces
voisines (par exemple animaux proches dont la longé-
vité différe de 30 ou 50 %), au au sein d'une méme
espece (par exemple formes annuelles ou bisannuelles
d'une méme espéce de plante). Cette durée de vie des
étres vivants (encaaré 1) est de toute fagon maoins bien
connue que d'autres parameétres plus directs, comme
le polds, puisqu’il faut deux données pour la mesurer
(la date de la naissance et celle de la mort).

Chez FHomme, pour lequel il existe des « archives
colossales » encore bien falblement exploitées
{Gavrilov et al, 1991), la longévité, qui a toujours été
un sujet dobservation et de comparaison, est
devenue, récemment et assez brusquement, un objet

Abstract — Longevity of famous men.
Secular evolution of life-times.

A data base of 4 585 points, concerning famous men,
allows us to explore the secular evolution of their longevity
(life span) from the Sth century BC to the 20th century.
Women have been excluded because of small sample size,
and Individuals of less than 18 years for lack of justification
of their celebrity.

After a very unstable and pootly known period, we
establish, starting in the 6th century AD, a linear increase
(after logarithmic transformation) of the life span. In the
same conditions, there is a regular decrease in the
variability of the results. We note also that the mean life of
famaus men is dearly higher than that after 18 years of
men in an ordinary population.

The characteristics of thls evolution are discussed in
particular concerning the genetic and environnemental
parts of their determinism. The utility of a long life span is
considered and an hypothesis of protection of the
descendants of long life parents is proposed. This parental
protection Is favourable for their selection. © 2001 Editions
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d’'interrogations et de recherches de plus en plus
actives depuis que la durée de vie constatée a, quelles
qu'en soient les raisons, augmenté de fagon sensible
au point de poser des problémes d'ordre socio-écono-
migque’. Cette longévité se rapproche en moyenne de
la durée de vie maximale {encadré 2), en tout cas celle
qui était encore admise il y a peu de temps, et qui
augmente elle-méme de toute facon. Cette observa-
tion laisse présager dans les décennies a venir une
évolution positive (dans le sens d'une augmentation
de la durée de vie),

On a évidemment trés peu d’informations sur les
populations les plus anclennes. Si 'on remente au
néolithique, et & I'étude indirecte en particulier par I'in-
termédiaire des squelettes (Vallois, 1937 ; Riquet,
1967, semblent étre les premiers & s'étre intéresses a
I'age atteint par nos lointains ancétres), on croit
pouvoir canclure que les hommes ne dépassaient pas
60 ans a cette époque, et la situation ne devait
semble-t-il pas évoluer beaucoup pendant des siécles,
De facon plus récente, le repérage des centenaires (ou
supposés tels) permet de constater 'extréme rareté de
ces cas jusqu'au XIX® siacle (Wilmoth, 1995) et d'enre-
gistrer leur multiplication dans les derniéres décen-
nies, observations certes qualitatives, mais qui vont
toutes dans le méme sens.

Une raison supplémentaire d'intérét a porter & la
durée de vie de 'nomme est que l'on commence a en
étudier les aspects génétiques (A. Cournit, 2000 et I'im-
portante bibliographie — 98 titres — qu'elle discute a ce
sujet) et que l'une des deux maotivations avouées du
sequengage du génome humain est la possibilité
ouverte & I'augmentation de cette durée de vie.

En fait, plusieurs phénoménes se transforment
auvjourd’hui simultanément : la durée de vie indivi-
duelle, la durée de vie maximale (qui est un parametre
populationnel), mais aussi la maniére dont les
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hommes et les femmes vieillissent, ce qui conduit au
constat de nombreuses disparités ; entre pays, entre
sexes, entre structures familiales, entre régions
géographiques, entre origines sociales, entre mades
de vie et cultures.

Il n'est donc pas étonnant que les recherches dans
ce domaine se diversifient considérablement, se
placent souvent au niveau papulationnel, s’adressent
a tous les aspects possibles, depuis les plus biolo-
giques (et génétiques) Jusquaux plus sociaux. Un point
essentiel dans la compréhension, et éventuellement la
comparaison de ces travaux, réside dans 'examen des
critéres de choix et des madalités de construction de
la base de données sur laquelle ils se fondent. La
plupart des ambiguités actueiles, ou des contradictions
apparaissant dans les résultats, proviennent de ces
différences de départ. Cependant ii n'y a pas d'autres
solutions dans l'immeédiat que de multiplier ces bases
de données, d'en préciser au mieux les définitions et
d’en tenir compte dans I'interprétation des résultats.
La phase exploratoire des archives ne nous parait pas
terminée dans ce domaine et c’est sans doute en
adoptant toute une série de points de vue et en choi-
sissant diverses sources d'informations qu‘en pourra
répondre a quelques gquestions de grand intérét sur le
théme complexe de la durée de vie chez 'lhomme, en
particulier a celle d'une évolution éventuelle de cette
durée de vie, ou a celle de I'évaluation de la fraction
génétique de son déterminisme.

Cest ainsi qu'ont é&té étudlées la mortalite dans la
noblesse francaise aux XVIIE et XV sidcles
(Houdaille, 1970} et dans la noblesse britannique a
partir du XVII® (Hoflingsworth, 1977), la mortalité chez
les hommes d'Ftat (Houdaille, 1990}, celle chez les
écrivains et les musiciens (Houdaille, 1989}, dans les
familles aristocratiques fintandaises (Korpelainen,
2000), dans la population des meédecins frangais de
1959 a 1963 (Pressat, 1972), etc.

Cest dans cet état d'esprit que nous nous sommes
intéressés a un cas particulier, a savoir la longévité
des hommes lillustres. Nous définirons d'abord le
corpus et verrons ensuite tout ce qu'on peut en tirer.

ARTICLE

Encadré 1. La longévité humaine

La longévité a donné lieu chez 'homme a de trés nombreux commentaires
€t a des articles sclentifiques de plus en plus fréquents ces derniéres années,
Les contradictions dans les résultats annoncés sont largement dues, comme
I'a démontré A. Cournil (2000}, 2 des différences importantes dans les défini-
tions. Selon les auteurs, on entendra par longévité la durée de vie maximale
de I'espece, I'espérance de vie a la naissance, ou a 20 ans, ou & 60 ans ; on
s'intéressera uniquement a la mortalité des adultes, ou a la mortalité totale ;
au lieu de prendre en compte toute une population, on pourra attacher de
I'importance aux seules grandes durées de vie, & titre d’Indicateur.

Tout cela signifie que les points de vue peuvent étre trés différents, et venir
de la démographie, de la pathologie, de la gérontologie, si ce n'est de Ia
sociologie, ou de I'économie.

Dans notre article, nous avons adopté e point de vue sulvant : la longévité
sera la duree de vie au sens strict, Cest-a-dire I'écart entre la date du décas et
celle de la naissance. Cet écart sera pour nous la mesure de la longévité au
sens ol on I'entend en biclogle et génétique des populations (Legay et
Debouzie, 1985).

La catégorie des personnes ainsi visées est ciairement
une fraction limitée des populations de chaque pays,
mais la durée de vie des indlvidus qui la composent a
le mérite d'&tre connue avec précision et une bonne
probabilité d'exactitude. En outre, compte tenu
précisément de leur notoriété, il est relativement facile
d'obtenir des Informations complémentalres sur ceux-
ci, maintenant ou plus tard, en vue dapprofondir
I'analyse qu'an peut en faire dans un premier temps et
I'interprétation qu'on peut en donner au moins
temporairement. Il s'agit donc d’'un prabléme ouvert.

Matériel et méthodes:
l'origine des données

Pour commencer, nous avons tout simplement utilisé
le Dictionnaire unlversel des noms propres, c'est-a-dire le
dictionnaire Petit Robert 2, édition mise a jour en 1996.
Nous en avans d'abord extrait les noms de personnes
pour lesquelles les dates de naissance et de mort
étajient simuftanément bien connues. Nous nous
sommes d’autre part limités dans une premiére étape
aux listes de noms commengant par un B, par un N ou
par un U, Cest-a-dire a trois catégories représentant un
nombre ditems respectivement éievé, moyen ou
faible. Nous avons extrait les noms de fernmes aussi
bien que ceux des hommes.

Nous n'avons pratiqué aucun triage par rapport aux
pays d'origine. Plus de cinquante pays étaient repré-
sentés de fagon trés inégale, la France restant évidem-
ment le principal contributeur. Sans pouvoir citer des
nombres exacts pour plusieurs raisons : a) la définition
des limites des Etats a changé a plusieurs reprises,
méme dans les plus récentes périodes ; b) les
personnes ayant atteint une certaine notorigté quit-
tent assez souvent leur pays natal et vivent t6t ou tard
ailleurs que dans celui-ci ; elles terminent leur vie
encore atlleurs, avec parfols retour au pays d'origine.

Nous n'avons pas discuté, ni discriminé, les causes
de la notoriété : les arguments ont pu étre militaires,
religieux, politiques, littéraires, artistiques, scienti-
fiques, spartifs, et autres. Nous n‘avons pas éliminé les
cas de mortalité accidentelle précoce pour raison d'ac-
tivité professionnelle dangereuse (aviation, révolution,
etc). En revanche, nous avons exclu les cas des jeunes
gens décédés a moins de 18 ans, et dont la seule
cause apparente de notoriété était celle d'avoir été le
fils ou la fille d’hommes ou de femmes eux-mémes
celebres. Ces excluslons se révelent de toute facon en
tres petit nombre.

Nous sommes ainsi arrivés a un premier corpus de
1 348 personnages présentant plusieurs caractéris-
tiques, qui méritent discussion.

La premiére était que le nombre d'hommes était
trés supérieur au nombre de femmes ; 1 306 hommes
pour 42 femmes {soit pour celles-ci 3 % du total) ;
nous en avons conclu qu'il était bien plus difficile,
jusqua il y a peu, de devenir célébre pour une femme
que pour un homme ; et d'autre part que nous ne
pourrions, compte tenu de leurs petits effectifs, faire
des comparaisons significatives entre groupes de
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femmes, ou entre hommes et femmes ; nous les
avons donc éliminées dans toute la suite de la
recherche présentee ici, qui portera donc exclusive-
ment sur les hommes. li faudrait envisager une étude
spécifique de la notoriété chez les femmes avec lidée
d’avoir a surmonter de nombreuses difficultés.

La deuxtéme caractéristique concernait {"origine des
personnes notoires. Ainsi dans un sondage portant sur
448 francais, 113 se sont révélés d‘origine parisienne,
335 d'extraction provinciale. Or le rapport des effectifs
de ces deux types de population a été en moyenne de
lI'ordre de 5 %, If n'a en tout cas jamais été de 25 %
(c’est-a-dire de l'ordre du rapport 113/448) ; nous ne
pouvions donc nous faire d'illusion sur I'hamogengité
de I'origine détailiée de nos données. Malgré tout,
nous n‘avons pas tenu compte de ce type de
prabléme. Lextréme difficulté quil y aurait eu dans
chaque pays & donner des définitions comparables
entre province et capitale aurait conduit a des écueils
plus considérables encore et a la tentation, en cansti-
tuant des sous-groupes, de ne plus conserver que des
effectifs peu significatifs.

La troisiéme caractéristiqgue était que te nombre de
personnes retenues {ou susceptibles de T'éire) était
d'autant plus grand que leur naissance était plus
récente. Four obtenir des effectifs autorisant des
compatraisons significatives jusqu'au début de notre
&re, nous avons élargl la base de données en épuisant
cette fois toutes les [ettres de l'alphabet du diction-
naire, a la différence de nos sondages initiaux, Nous
avons retenu les données les pius anclennes qui sont
aussi les plus rares. Nous avons ainsi constitué un
second corpus de 4 585 personnes au total, dont la
distribution des durées de vie est donnée dans les
tableaux des figures 1, 2 et 3, avant et aprés I'an mille,
ce qui donne une idée des difficultés historiques
rencontrées. Le petit nombre d’hommes célébres dans
le passé nest pas seulement dil pour nous a la diffi-
culté d'accéder aux informations les plus anciennes et
d'en vérifier I'exactitude ; il est relié objectivement a
Faspect démographique. La population mondiale au
début de notre ére est estimée & environ 300 miltions
contre 6 milliards aujourd’hui, probablement
100 millions, 2 500 ans avant JC, (Wilmoth, 1995) ;
donc avec un taux de notoriété identique a l'actuel, on
pouvait s'attendre & cette époque a vingt fois moins
de personnes célébres quadjourd’hut. Cest ce qui est
a peu prés verlfié au cours du travall.

Enfin on aurait pu penser que le nombre de
personnes retenues a partir d'un dictionnaire comme
Le Petit Robert pouvait étre complété grace aux biogra-
phies trouvées dans d‘autres dictionnaires ou ency-
clopédies (allemandes, anglaises, italiennes, etc). 1l
n'en est rien ; car chaque équipe rédactionnelle a ses
définitions et ses critéres de la notoriété. Ainsi
Alain Rey dans sa presentation du tome 2 du Petit
Robert (4¢ éd. de 1980) insiste bien sur « le caractére
incertain et refatif du critére de notoriété » et sur la
decision callective de I'équipe rédactionneile de son
attribution & up individu donné. En fait, on ne peut
melanger des sources de natures différentes sans
introduire des hétérogénéités suppliémentaires, si ce
n'est des erreurs dans la constitution du corpus. Nous

Encadré 2. La durée de vie maximale

La recherche des centenaires, dans les différentes régions du globe et
dans le temps passé, n'a pas seulement &té ie fait d'une curiosité bien
naturelle, ni celul de I'établissement de records qui prétent d'ailleurs a
discussion. Cest aussi une contribution a la deéfinition de la durée de
vie maximale comme caractéristique de I'espéce humaine. On a
dailleurs essayé de personnaliser chaque espece par sa durée de vie
maximale.

Ce qui est particulier chez 'homme, et remarqué depuis longtemps
grdce aux archives les plus diverses, c'est I'augmentation de la
fréquence des centenaires au cours du temps. Il semble bien qu'il y ait
eu des centenaires depuls trés longtemps, mais en trés petit nombre
{Jeune, 1995). Aujourd’hui non seulement le nombre de gens qui attel-
gnent 100 ans augmente, mais le nombre de ceux qui dépassent cet
age augmente aussi (Wilmoth et al., 2000). Il n‘y a pas seulement des
carrieres exceptionnelles, mais un mouvement général des popula-
tions dans le sens d'une augmentation de fa durée de vie maximale.
Cette évolution accentue une caractéristique essentielle de 'espece
humalne (qui la distingue des autres mammiféres), a savoir ['impor-
tance de la fraction de la vie qui suit la période d’activité reproductrice
{en particulier durée de vie post-ménopause chez la femme} ; la méno-
pause a pu étre considérée comme une adaptation évolutive (Packer
et al,, 1998 ; Lewis, 1999). Quoiqu'il en solt, hommes et femmes réunis,
la survie des personnes agées augmente, 'humanité vieillit (Vaupel et
al., 1998)}.

Inévitablement, les questions qui se posent sont : Y a-t-il une durée de
vie maximale ? Quel est e coGt de Ia longévité ? (voir par exemple les
notes de Maria Barinaga, 1991 ; Kirkwood, 1997) et bien s(r : Pourquoi
viellllssons-nous ? (Kirkwood et Austad, 2000).

n'avons donc utllise les sources complémentaires que
pour vérifier ou discuter notre source de base, ce qui
fait que l'effectif du corpus sur lequel nous avons
travaillé est resté de 4 585 personnes.

Résultats et premiers
commentaires : la durée de vie
et ses variations

1) La durée de vie moyenne des hommes célébres
retenus dans notre corpus est trés proche de 65 ans
{64,B4). C'est & peu pres [‘espérance de vie qu'on pour-
rait donner & 20 ans pour cette catégorie de popula-
tion, puisqu'on ne peut pratiquement pas définir de
notoriété avant 18 ans et que nous n'avons retenu, en
tout état de cause, que quelques individus de moins
de 20 ans.

Le diagramme des fréquences des durées de vie ne
présente évidemment qu'un sommet ; [a courbe est un
peu dissymétrique, faiblement déportée vers les ages
élevés, La classe d'age la plus importante pour les
hommes nés aprés I'an mille est celle des 65-70 ans ;
pour ceux nés avant l'an mille, elle est celle des
60~65 ans: Nous allons préciser ces divers points.

2) Ces remarques et I'allure générale de la distribu-
tion font penser au modéle de Weibull, mis au point
pour rendre compte de 1a durée de vie de pieces de
machines, qui sont censées travailler, fatiguer et
vieillir. Aprés transposition en biologie, on peut parler
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2 On peut montrer, avant
et aprés I'an mille, une
différence pour les
paramétres o ei A,
Concrétement cela slgnifie
par exemple que la proba-
bllité de décés entre 60 ot
61 ans pour un individu
ayant 60 ans est de 0,349
avant i'an mille et de
0,256 aprés ['an mille,

d'une probabtlité de mourir entre <t » et - t + Dt »,
etant entendu que Vindividu en question a vécu
jusquau temps < t

La densité de probabilit¢ d'une variable aléatoire
suivant la loi de Weibull (t > 0, o> 0 et A > Q) est :

ft) = Aot Lexp (At o)

La probabilité pour un individu vivant & l'instant - 1 -

de mourir entre <t » et « t + dt » et qu'on appelle

« fonction de hasard », généralement notée h(t), est :
h(t) = a1

Le modeéle de Weibull est une généralisation du
modele exponentiel. Dans le cas de ce dernier, un
certain nombre de caractéristiques restent constantes,
en particulier la probabilité de mourir. Dans le cas de
Weibull, la probabilit¢ de mourir aprés un certain
temps = t » peut augmenter ou diminuer. Il s'agit donc
d'une représentation plus souple et plus complexe. On
voit bien qu’en faisant o = 1 dans l'expression (1) on
retrouve le modéle exponentiel.

On peut donc considérer la loi exponentielle
camme le cas particulier de la loi de Weibull oli e = 1.
On peut dire aussi que si X suit la loi W (o, A) la
variable X* suit la loi exponentielle de paramétre . ; 1a
loi de Weibull se déduit donc de la lai exponentielle
par le changement de variable X = X',

La figure 1 résume ces résultats et montre le bon
ajustement du modeéle a Il'ensemble des
4 585 données. Les residus se répartissent de fagon
équilibrée autour de zéro, ce qui signifie que la courbe
théorique est bien cadrée dans lintervalle de varia-
tions des données observées ; il n'y a pas de déviation
systématique ; le modeéle de Weibull est donc un
modele possible.

3) Il est passible de séparer les données antérieures
a lI'an mille et celles qui lui sont postérieures et de
refaire les calculs précédents pour les deux distribu-
tions correspondantes (figures 2 et 3). On note la
bonne qualité des ajustements.

On est ainsi amené & comparer ces deux distribu-
tions. En tenant compte des résultats de Antle et Bain
(1998), on peut construire l'intervalle de confiance (a
1a probabliité 0,95) pour la différence &, =3, :

.. 32 it
;‘l"l - .12 + 1,96 1,109 [_J:E + ——2—2
ny @y 0y &y
et en remplagant les parametres par leurs
estimations :

—avant I'an 1000 n, =469 o, = 4,000

A1 =4,8389.1078
~aprésl'an 1000 n,=4116 o, =4,925
Al =6,0918.10-1°

On peut calculer les deux bornes de lintervalle de
confiance pour (A, — A,), soit :

4,66271078 ; 4,8933.1078

Cet intervalle de cornfiance ne contient pas la valeur
0 donc }, différe significativermnent de a,.

De méme on construit un intervalle de confiance
pour o, — oy ¢

L2 A2
&y - @ % 1,9 | 0,608 | —L + =2
m ny

soit aprés calcul : (- 1,281 ; ~0,669)

Cet intervalle de confiance ne contient pas la valeur
0, donc ¢, différe significativement de o,.

Par suite on peut dire que les deux durées de vie
moyennes E,(X) = 61,11 et E5(X) = 65,33 différent
significativement, et que celle aprés I'an mille est plus
grande que celle avant I'an mille?.

4) Ces résultats et Yerientation qu’ils indiquent nous
autorisent & conduire une analyse plus détaillée, en
portant notre attention sur les deux indices les plus
simples et les plus représentatifs : moyennes et
varlances.

Nous noterons en premier lieu que la durée de vie
moyenne augmente depuis longtemps, de fagon chao-
tique dans les temps les plus anciens (mais pour
lesquels nous avons trés peu de données), de fagon
indiscutable et beaucoup plus reéguliere depuis 750 et
bien entendu depuis 1200.

Le meilleur ajustement est obtenu aprés transforma-
tion logarithmique des données. Le coefficient de
correélation entre données abservées et calculées est
élevé : r2 vaut plus de 0,6 si f'on prend la période de
750 a nos jours, 0,7 st I'on réduit la péricde de 1200 a
nos jours {figure 4).

On peut donc conclure que la durée de vie des
hommes célébres augmente en moyenne depuis long-
temps, lentement, mals de fa¢on exponentielle.
Laugmentation forte et récente des durées de vie n'est
peut-étre pas due a un changement de phase dans
cette évolution (comme on aurait un peu trop rapide-
ment tendance a le croire), mais au passage progressif
3 la partie redressée de I'exponentielle.

Ce résultat est important dans la mesure ot Il
apporte des arguments a la continuité d'une évalu-
tion, et repousse lidée d'une phase nouvelle originale
dans la prolongation de la durée de vie, au moins
jusquau XX® siecle.

5) Lerreur standard des dur€es de vie décroit sans
cesse depuis le début de notre &re, mais le falt de
facon marquée depuis I'an 750 et de facon remarqua-
blement reguliere depuis 1200, époque qui parait
constituer un moment important dans certaines évolu-
tions démographiques et sociogconomiques (figure 5).

La maniére dont cette décroissance s'effectue n'est
pas quelconque, Le meilleur ajustement est obtenu
avec la régression du logarithme de l'erreur standard
sur le temps, Les graphiques de cette figure donnent
une représentation de la décrolssance aprés transfor-
mation logarithmique de 750 & nos jours, et de 1200 a
nos jours, anst que les équations de régression dans
les deux cas, et les coefficients de corrélation entre
données observees et calculées. Ces demiers sont trés
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Classes Durées Fréq. Observées Fréq. Caleuldes
16-20 7 68
21.25 3 198
2630 67 42.1
31-35 123 78.5
1640 174 1322
41-43 203 204.8
46-50 280 2945
51-55 353 3939
56-60 421 4890
61-65 s12 5603
86-70 381 587.0
71-75 546 5559
76-80 522 468.6
81-85 41 34586
86-90 215 2184
0195 76 1156
96-100 25 99

101-105 6 171
106-110 1 4.5

Moyenne des durées de vie : 64,84 ans

réquancas des durdes da vie

ﬁﬂo 1 1 L
suoq
400

T

Clarses Durées Friq. Observées Triq.©
16-2¢ 3 2.1
2125 8 5.2
26-30 14 93
41-35 23 149
1540 18 219
4145 28 29
4550 34 38.1
51-55 42 456
56-60 46 50.9
61-65 56 53.0
66-70 47 512
7175 43 45.5
76-80 47 370
51-85 1 7.2
36-90 13 18.0
9195 7 105

96100 ri 54
101-105 1 24
106-110 0 09

Moyenne des durées de vie : 61,11 ans
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Figure 1. Ajuslement du modéle de Weibull & Fensemble des 4 585 données
(les durées de vie sont réparties en classes de 5 ans).

élevés et témoignent bien de la qualité des ajuste-
ments.

La variabilité des durées de vie des hommes
célebres diminue donc de facon exponentielle, régu-
ligre et lente depuis plus d’'un millénaire {figure 5). Bien
que nous ne soyons pas capables pour le moment
d'estimer dans cette variation la part de nature géné-
tique et la part environnementale, on peut, sans
prendre trop de risques, affirmer que cette derniére est
certainement importante.

6) La comparaison, pour une période donnée, entre
I'dge mayen au décés des hommes célebres et celui
concernant les hommes ordinaires n'est pas facile.
Deux questions principales au mains se posent :

— le choix de la population de référence des hommes
non célébres,
— la fraction de cette population qul servira a la
comparaison.

Pour nous faire une opinion, nous avons choist la
population d'Artas (commune rurale du Bas-Dauphiné)
sur laquelle nous avons beaucoup travaillé? et obtenu
sur plusieurs siécles des données fiables. Nous avons

60 L L L L '} 'l L 1 .
%] [
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104 -
o -
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MODELE DE WEIBULL f(t) = A .t“"l,exp(—xt“)
avec Ol= 4,000 of A= 4,8389 10-08

Flgure 2. Ajustement du modéle de Weibull aux données avant 'an 1000 {les
durées de vie sont répartles en classes de 5 ansk

haut notre définition de la notoriété), et nous avons
trouve 53,86 ans sur un effectif de 716 individus (qut
ne comportait aucune célébrité). Cette valeur, proche
de 54 ans, est trés inférieure a celle trouvée pour les
hommes célébres qui est proche de 65 ans pour ['en-
semble du corpus.

Discussion générale

Avant de discuter de nos résultats, il faut peut-&ire
avancer quelques raisons de l'avantage que [on a a
connaitre la vie des hommes illustres. Quels que
soient I'attention que I'on peut y porter et le profit que
'on peut en tirer, la fagon de vivre des hommes
illustres et les conséquences qui peuvent en résulter
nous intéressent au plus haut point ; car Il faut souli-
gner que cette catégorie particuliere de [a population
fournit probablement de bons indicateurs pour la
population dans son ensembie.

Il 'y a pas contradiction en moyenne entre les

établi la moyenne des durées de vie des hommes sur
le siécle 1720 (inclus) — 1820 (exclu), en ne conservant
que la fraction ayant atteint I'dge de 18 ans (voir plus

deux sources d'information : ceile concernant 1es ;. ... oo wedenrs
hommes célébres et celle concernant la population ganneront des détails sur
générale, mais seulement décalage dans le temps. cette population.
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Classes Durées Fréq. Observées Fréq. Calculées
16-20 4 50
21-25 23 15.1
26-30 53 330
31.35 100 632
16-40 156 108.9
A1-45 175 1723
4650 2144 2527
51-53 E3N ] 3444
56-60 3 435.1
61-65 456 506.6
66-70 534 533.1
1-75 502 5149
76-80 475 436.4
81-85 410 3214
86-90 203 2011
51-95 69 104.0
956-100 18 4313
101-105 5 14.0
106-110 1 34

Moyenne des durées de vie : 65,33 ans

fréquences des dunées da vie
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Figure 3. Ajustement du modéle de Weibull aux donrées aprés 'an 1000 (les
durées de vie sont réparties en classes de 5 ans).

Peut-2tre méme pourrait-on dire que ce qui arrive
aujourd’hul aux hommes célébres, C'est ce qui arrlvera
a I'ensemble de la population dans un certain nombre
d’années. Ce qui nous autorise a exprimer cette hypo-
thése, c'est que 'amélioration des conditions de vie
atteint en premier lieu, en moyenne, la catégorie des
hommes célébres, dans la mesure ol ceux-ci sont
assez souvent privilégiés (ce qui est trés visible dans
les moments de crise, en particulier lors des disettes,
des guerres ou des épidémies). Et dans ces conditions
I'examen des caractéristiques particulieres de la vie
des haommes célébres ne peut conduire qu'a des prévi-
sions et A des Interrogations utiles.

Cela dit, on peut discuter de nos résultats de deux
manieres : I'une dans le cadre du corpus que nous
avons défini, cCest-a-dire celul de I'ensemble des
données acquises sur les hommes célébres ; I'autre sur
Ce gue ce corpus peut nous apprendre sur 'ensemble
de 1a population dont ils proviennent.

Ainsi la diminution progressive de la variabilité des
durées de vie des hommes céleébres n'est pas une
surprise, encore que le caractére réguiier de cette
&volution se révele plus marqué qu’on aurait pu I'ima-
giner. Certaines causes de ce phénoméne ne sont pas

extraordinaires ; il y a eu a coup sGr homogénéisation
des conditlons de vie surtout pour des hommes ayant
acquis une certaine notoriété — et ce phénoméne se
poursuit certainement —, mais il y a probablement
aussi homogénéisation des réponses & ces conditlons.
Aprés tout, Fapparition de I'eau courante domestique
Indult chez son usager des comportements de méme
genre. Certains mécanismes sont sans doute plus
subtils. [ y a dans blen des circonstances une prise de
conscience du fait que les qualités manifestées par
certaines personnes étaient utiles, que leur vie était
profitable a la societé, parfois dans des conditions
extrémes (guerres, épldémies, etc) et qu'll fallait les
protéger. Si bien que les conditions de vie faites a ces
personnes étaient progressivement plus homogenes
entre hommes illustres des différents pays. Les modes
de vie traditionnels dans ['environnement de ces
hommes pouvaient étre assez différents, mais lidée
de confort, par exemple, si elle prenait des formes
matérielles différentes selon les lieux, faisait malgré
tout évoluer les choses dans le méme sens. Le souhait
de disposer d'une source d’eau couranie (froide, puis
chaude), celui de disposer d'une source d'énergie
(d’emploi aisé et rapide) n'ont jamais été contredits
par personne.

Lhomaogénéisation est venue aussi des protections
dont ont pu jouir les hommes célébres. Archiméde a
certainement été protégé par les habitants de
Syracuse pendant son siége, et les romains de leur
coté avaient & coup sur l'intention, au moment et
aprés leur victoire de poursulvre cette protection. Les
réprimandes adressées par le consul romain au soldat
responsable de la mort d’Archimede témaignent bien
de cette continuité. Les exemples ne manquent pas de
savants contemparains qui furent protégés pendant la
dernidre guerre et méme aprés celie-ci, a travers
toutes les vicissitudes politiques.

Les mécanismes gue nous venons d'évoquer ne
sappliquent pas seulement & la variabliité des résul-
tats mais aux résultats eux-mémes, c'est-a-dire a l'aug-
mentation de la durée de vie. Ces mécanismes sont
certainement trés généraux, ce qui explique que I'ad-
dition de données provenant de pays différents n'a
pas brouillé les resultats auxquels nous sommes
arrivés. .

La durée de vie, comme tout caractére phénoty-
pique observé, dépend simultanément d'un détermi-
nisme génétique et d'un déterminisme environne-
mental. Linfluence du milieu, ¢est-a-dire chez
'homme des conditlons de vie, sur la durée de cette
vie ne fait pas de doute quant a son existence et a son
sens, Il est completement admis que les hommes ont
su améilorer ces conditlons et que la mortalité quels
qu'en soient les causes, les taux, les ages, dont on
peut beaucoup discuter et dans le détail desquels
nous n'entrerons pas, en a été diminuée. Les progrés
ont été considérables et quantitativement mesurables
en particulier concemant les périodes périnatales et
infantiles. Méme si ce type de phénomeénes ne nous
concerne pas directement, puisque nous n'avons
mesuré la célébrité qu'aprés 18 ans, on peut penser
que le méme type de causes a produit le méme type
d'effets dans le cours de la vie. Lévolution de I'hy-
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giene dans les établissements hospitaliers, maintes
fois décrite, et les conséquences qul en ont résulté, en
constituent un témoighage non douteux.

Le déterminisme génétique de la durée de vie et
I'évalution de la part génétique dans la détermination
de cette durée de vie est beaucoup plus difficile a
discuter. Les avantages génétiques procurés par une
augmentation de fa durée de vie sont quelquefois
abordés (Partridge et Barton, 1993}, mais malheureu-
sement sur des organismes divers, et en particulier la
drosophile, ce qui nous parait un peu loin de notre
sujet. Il est presque sir que I'hérédité de la longévité
n‘est pas nulle, méme si son héritabilité est faible
(Jacquard, 1982, confirmé par Finch et Tanzi, 1997), ce
qui n'est pas etonnant {Cest le cas pour la plupart des
traits de vie contribuant & la définition d'une espéce).
On sait aussi que certains déterminants génétiques
sont probablement poriés par les hétérochromosomes
ce qui expliquerait les interactions de la longévité avec
le sexe (Cournil et al., 2000). Comme les appariements
chez 'homme ne sont pas dirigés, et que de toute
facon la durée de vie ne sera connue qu'aprés la
reproduction, on comprend que la situation concer-
nant la longévité soit trés complexe chez Frhomme et
que son analyse génétique soit difficile (Cournit, 2000).
Cependant des études récentes, en Islande, sur
certains jumeaux ou sur les corrélations entre appa-
renteés confirment cette hérédité modérée de la longé-
vité (Gudmundsson et al., 2000).

Pour quil y ait eévolution de la longévite, sur le plan
génétique, il faut qu'une pression de s€lection s'exerce
dans le sens positif. Mais 1l faut aussi que les porteurs
des génomes favorables survivent suffisamment long-
temps pour se repraduire. Sans doute I'héritabilité de
la durée de vie est-elle petite, mais par ailleurs si les
deux parents sont a vie longue, les enfants présentent
une augmentation de leur durée de vie par rapport
aux autres enfants de la méme époque (Cournil,
2000). Les parents a durée de vie longue sont plus a
méme de protéger la vie de leurs enfants ou de leurs
petits-enfants que des parents a vie courte, et par 1a
méme protéegent les caractéristiques génétiques
carrespondantes.

Il se trouve que, récemment, la durée de vie dans
Iespéce humaine a davantage été étudiée chez la
femme que chez I'homme ; pour celle-cl le nombre
denfants portés jeune {Westendorp et Kirkwood,
1998} et [a longueur de la phase post ménopause ont
¢té largement discutés (HawkKes et al., 1997 ; Hawkes
et al,, 1998 ; Lewis, 1999), comme facteurs détermi-
nants. Mais notre corpus de données concerne exclu-
sivement les hommes, et précisément leur histoire de
vie est plus mal connue que celle des femmes. I N’y a
aucun doute qu'il n'y a pas indépendance entre la
durée de vie chez la femme et celle chez 'homme,
mais les liaisons éventuelles n‘'ont pas été explorées
de fagon pluridisciplinaire.

De ce point de vue, la contributicn des hommes
célébres & cette évolution n'est peut-étre pas négli-
geable dans la mesure cil leur durée de vie est en
mayenne plus longue et ol leurs moyens matériels et
intellectuels leur permettent une protection de leurs
descendants.
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Flgure 4. Augmentation de la durée de vie des hommes illustres : de 750 &
05 Jours, de 1200 & nos Jours {logarithme de la durée de vig).

De toutes les fagons, on constate qu'il n'y a pas
contradiction entre les caracteristiques de la popula-
tion totale et celles de la fraction de ses hommes
célébres, et nous en inférans gque I'évolution positive
canstatée pour la durée de vie des hommes célébres
annonce celle qui concernera la population totale.

En résume, on voit que les changements dans les
cenditions de vie s'améliorant au cours des siécles, et
les mécanismes génétiques fonctionnant dans fe
méme sens {I'héritabilité de la durée de vie est faible,
mais positive), contribuent simultanément a une
augmentation de la durée de vie. Limportance tres
limitée, d’'une génération & autre, des gains géné-
tiques possibles, ainsi que celle des progrés dans le
niveau de vie, font que les modifications observées ne
peuvent étre que tres faibles en moyenne, surtout
dans les debuts du fanctionnement de ces méca-
nismes. Au bout d'un certain temps leurs effets
peuvent devenir plus significatifs et, pour peu quils
soient multiplicatifs, peuvent prendre une allure expo-
nentielie.

Quelles que solent les appraches de la longevite, on
s'accorde généralement aujourd'hui sur l'augmentation
de la durée de vie chez 'hnomme et sur 'extension des
populations agées®. Mais les mécanismes qui condui-
sent a cette situation sont complétement en cours d'ex-
ploration (encadré 3). Lexistence des classiques interac-
tions entre facteurs génétiques et facteurs
environnementaux n'est pas douteuse ; cependant la

4 En 40 ans, de 1950 a
1990, le nombre de
personnes agées de

50 ans et plus est passé en
France de 11,6 a

16,7 millions. On peut en
prévoir prés de 30 millions
en 2050, scit alors en un
siécle une augmentation
de l'ordre de 25 %. L'Insee
falt remarquer quil s"agit
des tranches d'age corre-
spondant aux personnes
en activité et disposant
des revenus les plus
éleves,
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part prise par chacun d’eux reste mal connue et trés
discutée ; la maniere dont ils interviennent est encore
plus difficile a saisir. Il ne sagit certainement pas d’'une
simple addition, car ce qui est particulier a I'espéce
humaine, c'est que son environnement ne reste pas aléa-
loire et n'est pas indépendant de 'homme lui-méme. Ce ne
sont pas seulement les variations probables du climat
sous I'influence de facteurs anthropiques qui nous en
convainquent, cest I'ensemble de toutes les caractéris-
tiques de nos conditions de vie qui a la fois se sont
ecartées des conditions naturelles et sont devenues
incantournables.

Lhypothése qu'on peut zalors avancer est que les
transtormations de cet environnement vont dans le
sens d’'une amélioration au moins pour une série de
camposantes et gue ce nouvel environnement va
permetire a certaines structures génétiques de s'ex-
primer, de prendre une signification historique
concrete, et peut-étre méme de s’inscrire dans un
processus de sélection.

Ainsi s'expliquerait qu'une évaiution lente mais de
plus en plus significative de fa durée de vie humaine
devienne une caractéristique essentielle de notre
espéce. Si le niveau de vie autorise une durée de vie
plus longue, il protége en méme temps, au moins indi-
rectement, les porteurs du matériel génétique corres-
pondant.

Un bref sondage nous indique que vers les années
1000-1300 l'age des {futurs) hommes célébres a la
mort de leur pére &ait souvent inférieur a 20 ans ;
aujourd’hui dans la population ordinaire, les grands-
parents non seulement voient leurs petits-enfants,
mais s'en occupent de fagon active. Il mest donc pas
exclu que la longueur de la vie soit sélectionnée
comme un caractére génétique altruiste avantageux
pour la descendance. Cette hypathése rejoint certains
débats de la sociobiologie, mais ne peut éire testée
sans [acquisition, chez [homme, dimportantes
données complémentaires,

L'évolution dans ce domaine ne peut qu'étre rés
lente, étant donné ie caractére indirect et tardif de
cette protection, mals elle existe, elle explique la situa-

ARTICLE

5 Des prévisions a court

terme de l'accroissement
de la durée de vie ant eu
lieu (Wilmoth, 1998).

tion actuelle et elle laisse prévoeir la permanence’ de
la tendance révélée dans I'histoire du dernler millé-
fnaire.

Encadré 3. La multiplication des contributions

Sur deux années (1998-1999), la seule exploration sur deux mots clés
{human longevityl — & Texclusion du vielllissement — et sur 1a seule banque de
données des Current Contents conduit & relever trente-quatre articles parus
dans trente-deux périodiques internationaux distincts. On conclut donc a
l'importance de la production scientifique dans le domaine, et 4 sa réparti-
tion dans des spécialités, si ce n'est des disciplines, trés différentes : de la
médecine a la pharmacologie, de la génétique moléculaire & la biclogie des
populations, de la neurologie a la génétique humaine. En outre sur trente-
quatre articles, dix-neuf d'entre eux sont signés par plus de cing auteurs (cela
va jusqu'a seize signatures 1) indiquant par la les exigences pluridisciplinaires
de ce type de recherches, ainsi que la difficulté des travaux et 1a largeur des
champs qu’ils concernent.
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Figure 5. Diminution de 1a variabilité de la durée de vie des hommes
célébres en fonction du temps : de 750 & nos jaurs, de 1200 & nos jours
(iogarithme de |'écart type).
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Résumé - La longévité des hommes célébres.
Evolution séculaire des durées de vie.

Un corpus de 4 585 données, concernant les hommes
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A propos de I'article de Jean-Marie Legay et al.

ANNE-FRANGOISE SCHMID

Cet article est extrémement dense, condensé méme et
formellement lisse. Il seralt dommage que son appa-
rente simplicité fasse qu'il passe inaperqu : il suppose
en effet une représentation de la science peu
commune, presque pure, en tout cas indépendante
des représentations disciplinaires admises. En plus des
résultats effectifs qu'il présente sur lesquels on ne
reviendra pas ici, il pose de fagon assez radicale ia
question de la science méme.

Le philosophe Berkeley s'était posé la question de la
validité de I'idée générale de trlangle indépendam-
ment de ses caractéristiques particuliéres : cette idée
générale se doit en effet de n'étre ni oblicangle, ni
rectangle, ni équilatérale, ni isocéle, ni scaléne — donc

& la fois tout et rien (voir le Tralté sur les principes de la
connalssance hurtalne (1716), traductlon André Leray,
Paris, Aubier, 1969, pp. 187-188). Dune fagon
analogue, cet article nous livre une idée de la science
qui ne reléeve ni de la démographie, ni de la génétique,
ni de I'histoire des civilisations, ni de la géographie. De
méme que le triangle ne consiste pas en une composi-
tion de chacune de ces caractéristiques, il ne peut
s'aglr ici d'un compromls entre les démarches de
plusieurs disciplines : ni le démographe, ni le
geéographe ne peuvent immédiatement s’y recon-
naitre, Il suppose qu'il y a de la science (ce dont
certains sociologues doutent parfois), que cette science
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